PF LEGEK Beratungsstellen
STUTZ

far altere, hilfe- und
pflegebedirftige Menschen
o UIHIEN im Landkreis Heilbronn
LANDKREIS HEILBRONN A

Informationen — kurz und btindig

6. Kurzzeitpflege

Wird eine pflegebedurftige Person zu Hause gepflegt, kann ein voruber-
gehender Aufenthalt in einem Pflegeheim bereits eine wesentliche Hilfe
und eine Entlastung darstellen.

Die Kurzzeitpflegeplatze in den Heimen werden vor allem wéhrend eines
Urlaubs, bei Krankheit, einem Kuraufenthalt oder einer dringend notwen-
digen ,Pause zum Durchatmen® der Pflegeperson in Anspruch genom-
men. Die Kurzzeitpflege dient aber auch zur Uberbriickung von Krisensi-
tuationen in der hauslichen Pflege oder wenn nach einem Krankenhaus-
aufenthalt des Pflegebedirftigen die vorgesehene hausliche Pflege nicht
sofort gewahrleistet werden kann.

Die Pflegekassen Ubernehmen einen Kostenanteil von bis zu 1.612 Euro
fur die pflegebedingten Aufwendungen bis zu 8 Wochen Kurzzeitpflege
pro Jahr. Zur Finanzierung des Kurzzeitpflegeaufenthaltes kdnnen auch
Leistungen der Verhinderungspflege (bis 1.612 Euro pro Jahr) oder der
monatliche Entlastungsbetrag von 125 € in Betracht kommen. Die Leis-
tungen der Verhinderungspflege oder dem Entlastungsbetrag kénnen flr
die Gesamtkosten der Kurzzeitpflege eingesetzt werden, nicht nur fur die
pflegebedingten Aufwendungen. Sofern die verbleibenden Kosten nicht
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aus eigenen Mitteln aufgebracht werden kénnen, besteht die Mdglichkeit
Sozialhilfe zu beantragen.



